
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Bari, die Hauptstadt der Region mit seiner faszinierenden Altstadt und seinen 

historischen Gebäuden im Stil des romanischen-apulischen Baustils, verblüfft. Die 

Städte Trani, Giovinazzo, Bitonto, Palo oder Ruvo schliessen sich dieser Reihe an.  

 

Oliven, Feigen, melacotogne, Trauben und Gemüsevielfalt – Sie treffen auf 

Persönlichkeiten und verkosten deren einzigartige, in der apulischen Tradition 

verwurzelten Produkte.  

 

Die auf der karstigen Hochebene der Murgia gelegene Stadt Matera mit ihren 

Steinhöhlen, den «Sassi», zählt zum UNESCO-Welterbe und gehört bereits zur 

Region Basilikata. Einheimische bringen Ihnen dieses aussergewöhnliche Kleinod 

näher. 

 

Otranto und Lecce, zwei Juwelen der Halbinsel Salento.  

Die etwa 10 Millionen Mosaiksteinchen am Boden der Kathedrale Santa 

Annunziata in Otranto erzählen 700 Geschichten. Die prächtigen Fassaden der 

Barockkirchen und -paläste in Lecce stehen dazu in faszinierendem Kontrast.  

 

Die weisssen Städte Locorotondo, Martina Franca, Cisternina und Ceglie Messapica 

warten darauf von Ihnen entdeckt zu werden. Ein Experte weiht Sie in die 

Bauweise der «Trulli» ein. 

 

Die Reise führt Sie bis zum Stiefelabsatz – dem südlichsten Punkt Apuliens mit 

seinen faszinierenden Stränden und schillernden Farben des Ionischen und 

Tyrrhenischen Meeres bis hin nach Gallipoli.  

 

 

Nicht zu kurz kommen die gastronomischen Höhepunkte der Region. Dabei legen 

Sie selber Hand an und bereiten apulische Spezialitäten zu. Eine Weinverkostung, 

welche die Region von Norden nach Süden durchstreift, rundet die gastronomische 

Erfahrung ab. 



Sie werden auf dieser Reise eine Reihe von Persönlichkeiten kennenlernen, welche Ihnen Apulien von der 

unverfälschten Seite zeigen werden … 

 den Hobby Olivenölproduzenten in 7. Generation 

 den besonderen Wirt und Bewahrer des «antiken Geschmacks» in seinem Gemüsegarten 

 den Kenner von Matera 

 die Kunstexpertin, die mit Leidenschaft durch die Region führt 

 den Restaurantbesitzer und Käseaffineur 

 den Spezialisten für seltene Feigensorten und Biodiversität 

 den Eigentümer einer der geschmackvollsten Masserie der Region 

 die authentische und gastfreundliche Winzerfamilie 

 

Die Anreise nach Bari erfolgt individuell. Vorort sind der Transport im Van gemäss Programm sowie 4 

Nächte in einer 4* Masseria und 2 Nächte im Hotel vorgesehen.  

 

Begleitet werden Sie während dieser Reise von einer der beiden preMUrus-Inhaberinnen Dr. Ursula Prügger 

und/oder Monika Schwalm. 

 

Gerne informieren wir Sie persönlich über die Kosten der oben aufgeführten Leistungen, die je nach Saison 

und Teilnehmerzahl variieren.  

 

Auf Anfrage stellen wir Ihnen unser Detailprogramm zur Verfügung bzw. arbeiten wir ein individuelles 

Programm für Sie aus. Kontaktieren Sie uns telefonisch oder über E-Mail.  

 

 

 

 

©ursula.pruegger@ulimengo.it 


