
 
 
 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



In una passeggiata di circa tre ore, partendo verso le ore 11 vi porta nei tre quartieri dei mercati storici di 

Roma.  

Vi raccontiamo dell’affascinante storia di questi quartieri nei secoli e dell’evoluzione della cucina di Roma e 

del Lazio: 

 

 iniziando dal significato storico e dalla tradizione dei singoli alimenti, come la verdura, la pasta, il pane, 

la carne ed il pesce,  

 del ruolo che aveva una volta il Tevere con i suoi mulini,  

 dell’ importanza del mattatoio e del Ghetto,  

 delle Feste storiche,  

 fino alle usanze di oggi.  

 

 

Nei mercati verificate l’offerta stagionale ed in alcuni negozi, dove comprano i Romani, avete la possibilità di 

fare acquisti enogastronomici.  

 

Ci fermiamo varie volte ed in quattro stop sono previsti vari assaggi di leccornie della cucina romana, che 

sostituiscono un pranzo.  

Questa passeggiata tra la storia dei quartieri e l’enogastronomia di ieri ed oggi è adatto per chi vuole 

conoscere delle zone un po’ fuori dei soliti tours e per chi si interessa della storia e tradizione della cucina 

romana e ha voglia di dare uno sguardo nelle pentole di Roma.  
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